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पķृभूिम 
 

द िलड नेपाल एक गैरराजनीितक मनुाफारिहत जनिहतकारी संÖथा हो । वीरेÆþनगर नगरपािलका वडा 
नं ४, सखु¥त, नेपालमा अविÖथत रहेको यस संÖथाले वतªमान पåरिÖथतीमा रोजगारको कमी, गåरबी, जाितय 
िवभेद, ल§िगक िवभेद, िश±ा र ÖवाÖÃयबाट वि¼चत यवुा, मिहला, वĦृ तथा बालबािलकाहŁको उ¸चतम 
िहतमा काम गद ̈आएको छ । समाजमा रहकेो सामदुाियक समÖयाको Æयुिनकरण गरी समदुायको िहत र 
िवकासको लािग काम गन¥ उदÔेयल ेयस सÖंथा Öथािपत गåरएको हो । समाजले ÿगित गद ̈जाँदा हजारŏ मािनस, 
परÌपरा र सÖंकृितको ÿितिनिधÂव गन¥ शÊद दःुख र अÆयायको पयाªयवाची बÆद ै गएको छ । नेपालका 
अिधकांश समदुायहŁमा समावेिशताका कथाहł एक पÖुताबाट अकō पÖुतामा सरेका छन ्। 
 

हामी िवĵास गछŐ िक सबैसँग संसार पåरवतªन गन¥ शिĉ हòÆछ । नेपालका हरेक समुदाय िभýका Óयिĉल े

आÉनो भिवÕयको ि±ितज िवÖतार गनª स³छन् तर अवसरहłको अभाव छ । द िलड नेपाल यही कथा 

पåरवतªन गनª चाहÆछ । हामी इितहासले गरेको ±ितलाई पवूªवत गद ̈नेतÂृव र रचनाÂमकतालाई ÿेåरत गन¥ 

भिवÕय िसजªना गनª चाहÆछौ ँ। िवगत एक वषªमा यस संÖथाले योजना अनसुार आÉनो समदुायको िहत र 

िवकासका िविभÆन कायªहŁ गनª सफल भएको छ । 

 

यस संÖथाले आ.व. २०७९/०८० मा गरेको कायªहŁको कायª िववरण िनÌन रहेका छन:् 
              

१. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम  

२. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत सामदुाियक सरसफाई कायªøम  

३. अमåेरकì राजदतुवासको बुकबस ÿोजे³ट अÆतगªत अÅययन सÌबिÆध कायªøम  

४. सीप रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत मोबाइल ममªत तािलम   

५. सीप रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत कÌÈयूटर ममªत तािलम    

६. सीप रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास तािलमको समापन तथा ÿमाण पý िवतरण कायªøम  

७. िसकाईका लािग िश±ण कायªøम अÆतगªत शैि±क सामúी िवतरण कायªøम      

८. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत सामदुाियक िवīालय Öतरीय आÂमर±ा अिभमिुखकरण कायªøम  

९. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत घरेल ुबजेट ÓयवÖथापन सÌबिÆध खýुकेु कायªøम 

१०. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत तनाव ÓयवÖथापन सÌबिÆध बाल मýैी जनचेतनामलूक कायªøम  
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१. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता वृिĦ कायªøम 
 

गत वषª २०७९ सालमा यस द िलड नेपालबाट िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ 

िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøमको आयोजना गåरएको िथयो जसमा हामीले दिलत समदुायका 

७ वषªदेिख १५ वषªसÌमका २० जना बालबािलकाहŁलाई अितåरĉ िøयाकलापमा ±मता विृĦ गनª ÿÂयके  

शिनवार २ घÁटाको क±ा काितªक २६ दिेख चैý १८ सÌम िनयिमत ५ मिहनासÌम संचालन गरेका िथयौ । 

यसमा बालबािलकाहŁल ेिचýकला, संगीत, लेखन शैली, अÅयन शैली, नÂृय, ÿािविधक सÌबिÆध अितåरĉ 

िøयाकलापका क±ाहŁ द िलड नपेाल रहेको कायªलयमा संचालन गåरएको िथयो । यस मनोरÆजनाÂमक तथा 

िश±ामलूक कायªøमा आवĦ हòदँा बालबािलकाहŁल ेआफुमा भएको ±मतालाई िनयालेर िचÆन े र Âयस 

±मतालाई यस क±ाहŁ माफª त अझ ितखान¥ मौका पाएका िथए । उĉ ५ मिहनाको कायªøममा २० 

बालबािलकाहŁको भरपरु सहभागी रहकेो िथयो ।  
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२. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत सामुदाियक सरसफाई कायªøम 
 

गत वषª माघ १४, २०७९ सालमा यस द िलड नेपालबाट िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत 

सामदुाियक सरसफाई कायªøमको आयोजना गåरएको िथयो । यस कायªøममा वीरेÆþनगर नगरपािलका, वडा 

न.ं ४, समावेशी टोलका ३० बालबािलका र Âयहाँका अÆय बािस सहभागी भई उĉ सरसफाई कायªøमलाई 

सफल पाåरएको िथयो । ÖवाÖÃय न ैमािनसको सबैभÆदा ठुलो धन हो । यसका लािग हामीले िविभÆन रोगबाट 

ब¸न र ÖवÖथ जीवन शैलीको िवकास गनª आÉनो समदुायलाई फोहोरमैलाबाट मĉु गåर हाăो घर, आगँन र 

वåरपåरको वातावरण सफा रा´नपुछª भÆने मु́ य उदÔेय र साना-साना बालबािलहŁको सहभागीता भएका 

कारण यस कायªøमल ेसबैको Åयान आकषªण गरेको िथयो ।  
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३. अमेåरकì राजदुतवासको बुकबस ÿोजे³ट अÆतगªत अÅययन सÌबिÆध कायªøम 
 

िमित २०७९/११/०६ गतेका िदन द िलड नेपाल र अमेåरकì राजदतुवासको बुकबस ÿोजे³टको 

सहकायªमा समदुायका बालबािलकाहŁलाई सहभागी गराई पÖुतक अÅययन सÌबिÆधको एक िदने 

कायªøमको आयोजना गåरएको िथयो । सो कायªøममा बकुबसमा कायªरत समहुले ४० बालबािलकालाई 

समावेश गराई २० जना साना उमेरका बालबािलकालाई ÿिश±कĬारा “åरड अलाउड” कथा बाचन १.३० 

घÁटाको क±ा संचालन गåरएको िथयो जसमा ित बालबािलकालाई कथा सÌबिÆध मनोरÆजनका खेल र 

अितåरĉ िøयाकलापमा समते गåरएको िथयो र बाकì २० जना अिल ठुलो उमेरका बालबािलकालाई 

उनीहŁको Łची अनसुार बकुबसमा भएको पÖुतक पढ्न पाउन ेवातावरण िसजªना गåरएको िथयो । बकुबसको 

सहकायªतामा आयोिजत यस अÅययन सÌबिÆध कायªøमल े हाăो समदुायका बालबािलकाहŁमा 

पढाईÿितको उनीहŁको Łची, महÂव र उÂसाह बढ्नुका साथै सकाराÂमक Łपल ेÿभािवत पारेको पाइएको 

िथयो ।        
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४. सीप रोजगारमूलक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत मोबाइल ममªत तािलम    
 

द िलड नेपाल र ४ न.ं वडा कायाªलय, वीरेÆþनगर, सखु¥तको साझेदारीमा वडा न.ं ४ का Öथािनय 

मिहला र यवुाहŁलाई सीप रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत मोबाइल ममªत तािलम िमित 

२०७९/१२/१३ गतेदिेख िमित २०८०/०२/१३ गतेसÌम संचालन गåरएको िथयो । यस तािलमको उĥÔेय 

सहभागीहłलाई िविभÆन मोबाइलको उपकरणहł ममªत र समÖया िनवारण गनª आवÔयक सीप र ²ान ÿदान  

गन¥ िथयो । िमित २०८०/०१/२२ गते यस तािलमको पिहलो मÐूयाङ्कन पåर±ा र िमित २०८०/०२/१२ गत े

अिÆतम  मÐूयाङ्कन पåर±ाको आयोजना गåरएको िथयो जसमा सहभागीहŁल ेआÉनो उपिÖथित जनाएर 

आफुल ेममªत सÌबिÆध जानकेो कुरा कुन Öतरमा पगुेको छ भÆन ेकुरा थाहा पाउनलाई मĥत पयुाªएको िथयो । 

यस तािलममा िवīाथêहŁलाई सĦैािÆतक र ÿयोगाÂमक अËयास माफª त हाडªवयेर कÌपोनेÆट, मोबाइल ममªत 

ÿिविधका िसप बारे िवÖततृ जानकारी पाउने अवसर ÿदान गåरएको िथयो । यस सीप रोजगारमूलक तथा 

±मता िवकास कायªøम अÆतगªत मोबाइल ममªत तािलममा मोबाइल हाडªवयेर ÿािविधक पेशाको द±तामा 

आधाåरत ²ान र िसपहŁ समावेश गरेर समú दईु मिहने तािलमका क±ाहŁ संचालन भएको िथयो । 
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५. सीप रोजगारमूलक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत कÌÈयूटर ममªत तािलम    
 

द िलड नेपाल र ४ न.ं वडा कायाªलय, वीरेÆþनगर, सखु¥तको साझेदारीमा वडा न.ं ४ का Öथािनय 

मिहला र यवुाहŁलाई सीप रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत कÌÈयटूर ममªत तािलम िमित 

२०७९/१२/१३ गतेदिेख िमित २०८०/०२/१३ गतेसÌम संचालन गåरएको िथयो । यस तािलमको उĥÔेय 

सहभागीहłलाई िविभÆन कÌÈयूटरको उपकरणहł ममªत र समÖया िनवारण गनª आवÔयक सीप र ²ान ÿदान 

गन¥ िथयो । िमित २०८०/०१/२२ गते यस तािलमको पिहलो मÐूयाङ्कन पåर±ा र िमित २०८०/०२/१२ गत े

अिÆतम  मÐूयाङ्कन पåर±ाको आयोजना गåरएको िथयो जसमा सहभागीहŁल ेआÉनो उपिÖथित जनाएर 

आफुल ेममªत सÌबिÆध जानकेो कुरा कुन Öतरमा पगुेको छ भÆन ेकुरा थाहा पाउनलाई मĥत पयुाªएको िथयो । 

यस तािलममा िवīाथêहŁलाई सĦैािÆतक र ÿयोगाÂमक अËयास माफª त कÌÈयटुर ममªतमा ÿयोग हòन े

उपकरणहŁ ÿयोग गåर कÌÈयटूर ममªत बारे िवÖततृ जानकारी पाउने अवसर ÿदान गåरएको िथयो । यस सीप 

रोजगारमलूक तथा ±मता िवकास कायªøम अÆतगªत कÌÈयटूर ममªत तािलममा कÌÈयूटर हाडªवयेर ÿािविधक 

पेशाको द±तामा आधाåरत ²ान र िसपहŁ समावेश गरेर समú दईु मिहन ेतािलमका क±ाहŁ संचालन भएको 

िथयो ।  
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६. सीप रोजगारमूलक तथा ±मता िवकास तािलमको समापन तथा ÿमाण पý िवतरण कायªøम  
 

द िलड नेपाल र ४ न.ं वडा कायाªलय, वीरेÆþनगर, सखु¥तको साझेदारीमा रोजगार तथा Öवरोजगार 

भई िसपलाई ®मसगँ आवĦ गराउन ेउĥÔेयले सीप रोजगारमूलक तथा ±मता िवकास अÆतगªत संचालन 

गåरएको २- मिहने कÌÈयटूर तथा मोबाइल ममªत तािलम िमित २०८०/०२/१३ गते सÌपÆन भएसगँै िमित 

२०८०/०२/१७ गतेका िदन सो तािलमको समापन तथा ÿमाण पý िवतरण कायªøमको आयोजना गåरएको 

िथयो । कायªøमका ÿमुख अितिथ, वीरेÆþनगर वडा न.ं ४ का अÅय± आदरणीय शेर बहादरु के. सी. ºय,ू 

िवषेश अितिथ वडा न.ं ४ का सिचव आदरणीय शÌभु ÿसाद उपाÅयाय ºय,ू िवषेश अितिथ तनाव छ िजÆदगी 

फाउÆडेशनका अÅय± आदरणीय स¼जय नाथ योगी ºय,ू द िलड नेपाल संÖथाका अÅय± गोपाल बोहोरा 

ºय,ू यस सÖंथाका कायª सिमितका सदÖय ºयहूŁ र तािलममा समावशे िवīाथê सिहत ६० जनाको 

उपिÖथितमा कायªøमलाई सफलता पवूªक समापन गåरएको िथयो । यस कायªøमका लािग सहयोग पयुाªउन ु

भएकोमा हामी द िलड नेपाल पåरवार यस वीरेÆþनगर नगपािलका वडा न.ं ४ ÿित हािदªक कृत²ता Óयĉ 

गदªछौ ँ।   
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७. िसकाईका लािग िश±ण कायªøम अÆतगªत शैि±क सामúी िवतरण कायªøम   
 

िमित २०८०/०३/१३ गतेका िदन िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत शैि±क सामúी िवतरण 

कायªøमको  आयोजना गåरएको िथयो जसमा िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप 

सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøममा िनयिमत ५ मिहनासÌम ÿÂयेक  शिनवार हòने िचýकला, सङ्गीत, नÂृय, 

लेखन शैली, अÅयन शैली, ÿािविधक सÌबिÆध अितåरĉ िøयाकलापको क±ाहŁमा सहभागी भएका २० 

बालबािलकालाई एक सेट शैि±क सामúी िवतरण गåर उĉ अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ 

कायªøमलाई समापन गरेका िथयौ । यस कायªøमल े सहभागी भएका बालबािलकाहŁलाई अितåरĉ 

िøयाकलापमा उÂकृĶ हòन र िश±ालाई रचनाÂमक łप िदन मĥत पयुाªएको िथयो ।  
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८. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत सामुदाियक िवīालय Öतरीय आÂमर±ा अिभमुिखकरण 

कायªøम  
 

िमित २०८०/०४/१९ गतेका िदन िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत सामुदाियक िवīालय Öतरीय 

एक िदने आÂमर±ा अिभमुिखकरण कायªøम यस वीरेÆþनगर नगरपािलका, वडा नं. ४ मा रहकेो ®ी भैरव 

माÅयिमक िवīालयमा आयोजना गåरएको िथयो । उĉ तािलममा क±ा १० मा अÅयनरत ३७ जना 

िवīाथêहŁको  उपिÖथित िथयो । िवīाथêहŁलाई आÂमसरु±ा गन¥ िविभÆन िविध रोचक तåरकाले अËयास 

गराईएको िथयो । वतªमान अवÖथामा घटेका घटनाको ÿकृित हदेाª हरेक Óयिĉका लािग आÂमर±ा 

अिभमिुखकरण तािलम आवÔयक देिखएको िथयो । हरेक सावªजिनक Öथल वा घरमा िकशोर, िकशोरी र 

अÆय Óयिĉहłलाई आÂमर±ा तािलमले आÉनो सरु±ा गनª सहयोग पयुाªउन यो कायªøम संचालन गåरएको 

िथयो । 
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९. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत घरेलु बजेट ÓयवÖथापन सÌबिÆध खुýुके कायªøम 
 

िमित २०८०/०४/२७ गतेका िदन िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत घरेल ु बजटे ÓयवÖथापन 

सÌबिÆध खýुकेु कायªøममा हामीले १० जना मिहलाहŁलाई १ िदने कायªøम द िलड नेपालको भवनमा 

आयोजना गरेका िथयौ । यस तािलम मिहला तथा िददीबिहनीहŁका लागी  घरेल ुआिथªक िÖथित, आÌदानी, 

खचª र लगानीहŁ अझ ÓयविÖथत गराउन र घरेल ु बजेट ÓयवÖथापनĬारा हामीले आÉनो घरेल ु आिथªक 

कारोबारलाई अझ ÓयविÖथत बनाउन स³छौ भÆने कुरा बझुाउनका लािग संचालन गåरएको िथयो । यस 

कायªøमको मु́ य लàय अनसुार मिहला तथा िददीबिहनीहŁलाई सिह ढङ्गल ेबचत गनª, खचª िनयÆýण 

गनुªका साथ ैकसरी घरेल ुबजेट ÓयÖथापन गन¥ उपाय बारे छलफल गåरयो । उĉ तािलममा हरेक मिहलालाई 

बचत गनª उÂÿेåरत गराउनका िनिÌत खýुुके ÿधान गåर एक िदने तािलम सफलतापवूªक सÌपÆन गåरएको िथयो 

।  
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१०. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत तनाव ÓयवÖथापन सÌबिÆध बाल मैýी जनचेतनामूलक 

कायªøम 
 

िमित २०८०/०४/३२ गतेका िदन िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत तनाव ÓयवÖथापन सÌबिÆध 

बाल मýैी जनचेतनामलुक १ िदने कायªøम ®ी छिव आधारभतू िवīालय वडा नं. ४, वीरेÆþनगर सखु¥तमा 

क±ा ८ का ५८ जना िवīाथêहŁलाई समावेश गåर सÆचालन गåरएको िथयो । यस कायªøममा िवīाथêहŁलाई 

तनाव भनेको के हो, तनावका कारणहŁ के-के हòन,् तनावका ल±णहŁ के-के हòन ्र तनावको ÓयवÖथापन 

कसरी गनª सिकÆछ भÆने  िवषयमा िवīाथêहŁ माझ जनचेतना फैलाउन छलफलको आयोजना गåरएको िथयो  

। साथ ैआफु Öवयम तनावको िसकार भईयो भने Âयसलाई कसरी Æयुिनकरण गन¥ र सावधानीका उपायहŁ के-

के हòन स³छन ्भÆने कुराको जानकारी गराउद ैिवīालयको सहयोग र िवīाथêको सिøय सहभागीतामा उĉ 

कायªøम सफलतापवूªक सÌपÆन गåरएको िथयो ।  
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आ.व. २०८०/०८१ को लािग ÿÖतािवत कायªøमहŁ:  

 

१. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम वीरेÆþनगर 

नगरपािलकाको वडा न.ं १ देिख वडा न.ं १६ सÌम गåरनेछ ।  

२.  िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम ®ी कािलका 

मािव खाडाचø नगरपािलका वडा न.ं ७ कािलकोटमा गåरनछे ।      

३.  िसप तथा रोजगारमलूक अÆतगªत २ मिहने मोबाइल तथा कÌÈयटूर ममªत सÌबिÆध तािलम गåरनेछ ।  

४.  २ मिहने ÿािविधक सÌबिÆध कÌÈयटूर आधारभतू तािलम संचालन गåरनेछ ।  

५. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम पÆचपरुी 

नगरपािलकामा गåरनेछ । 

६. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम िसÌता 

गाउँपािलकामा गåरनेछ ।  

७. िसकाईका लािग िश±ण अÆतगªत अितåरĉ िøयाकलाप सÌबिÆध ±मता विृĦ कायªøम गुरास 

गाउँपािलकामा गåरनेछ । 

 

 

 

--------समाĮ-------  

 

 

 


